
REGULAMINY – jako pdf do ściągniećia? 
Po Regulamin Korzystania z Groty Solnej Instytut Medea 
 
1. Ogólne Zasady 

• Grota solna jest miejscem relaksu i terapii zdrowotnej. Korzystanie z niej 
odbywa się na własną odpowiedzialność. 

• Przed skorzystaniem z groty solnej należy zapoznać się z niniejszym 
regulaminem i bezwzględnie go przestrzegać. 

 
2. Warunki Uczestnictwa 

• Do groty solnej mogą wchodzić osoby zdrowe, bez ostrych infekcji dróg 
oddechowych, chorób skóry oraz innych schorzeń, które mogą stanowić 
zagrożenie dla innych użytkowników. 

• Wstęp do groty solnej jest dozwolony wyłącznie w białych skarpetkach. 
Skarpetki należy założyć przed wejściem do groty. 

• Osoby poniżej 18. roku życia mogą korzystać z groty solnej tylko w 
towarzystwie dorosłego opiekuna. 

 
3. Rezerwacje i Płatności 

• Wejście do groty solnej jest możliwe wyłącznie po wcześniejszej rezerwacji 
terminu. 

• Płatności za korzystanie z groty solnej należy dokonać przed wejściem, 
zgodnie z obowiązującym cennikiem dostępnym na stronie Instytutu Medea 
oraz w recepcji. 

 
4. Zachowanie w Grocie Solnej 

• W grocie solnej należy zachować ciszę i spokój, aby nie zakłócać relaksu innym 
użytkownikom. 

• Zabrania się spożywania posiłków oraz napojów w grocie solnej. 
• W grocie solnej nie wolno korzystać z telefonów komórkowych ani innych 

urządzeń elektronicznych emitujących światło lub dźwięk. 
• Zakazuje się wnoszenia jakichkolwiek przedmiotów mogących uszkodzić 

instalacje lub wyposażenie groty solnej. 
 
5. Higiena i Bezpieczeństwo 

• Przed wejściem do groty solnej należy dokładnie umyć ręce oraz zdjąć 
obuwie. 

• W przypadku złego samopoczucia należy natychmiast opuścić grotę solną i 
poinformować personel. 

• Korzystanie z groty solnej przez osoby będące pod wpływem alkoholu lub 
środków odurzających jest surowo zabronione. 

 
6. Odpowiedzialność 



• Instytut Medea nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w 
grocie solnej oraz na terenie instytutu. 

• Wszelkie uszkodzenia groty solnej wynikające z niewłaściwego użytkowania 
ponosi osoba odpowiedzialna za szkodę. 

 
7. Postanowienia Końcowe 

• Instytut Medea zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w dowolnym 
momencie. Aktualny regulamin jest dostępny na stronie internetowej oraz w 
recepcji instytutu. 

• Wszelkie reklamacje i uwagi dotyczące funkcjonowania groty solnej należy 
zgłaszać bezpośrednio do recepcji instytutu. 

 
Korzystając z groty solnej, użytkownik akceptuje powyższe zasady i zobowiązuje się 
do ich przestrzegania. 
 
 


